AFFIRMATIONEN







Ich

vertraue
darauf,

dass alles

gut wird.
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Ich verbinde
mich jeden
Tag tiefer mit
meinem Kind -
unsere Liebe
gibtuns
beiden Halt.




ste los

und

konzentrier
e mich auf
das Gutey
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dafir
geschaffen,
dieses Baby
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ICh gene
meinem Korper
die Zeit, die er
praucht.

Er weiB genau,
Was zu tun Ist.







Ich spUre die
Liebe
zwischen
mir und
meinem

Ba by
3“!9-

.3 ’. 6’“7’3@”’”)













Die Kraft der
Natur Ist I
MIr und fuhrt
mich durch die
bepurt.
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Alles
geschieht

zur richtigen

Zeit und auf
die beste

Waeise.
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Ich habe jetzt
Angst - und das
ist okay. Ich lasse
sie zichen wie
Wolken am

Himmel.




Ich darf
langsam selin.
Ich darf atmen. 4
Ich darf Zeit
brauchen.




Ich vertraue
dem Fluss
meines Lebens.
Alles entwickelt
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Ich trage so
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Ich habe alles In mir,
um diese Situation zu
meistern. Ich muss
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Ich lasse
Perfektion los -
es ist okay,
unsicher zu
sein. Ich wachse
mit dieser
Erfahrung.







Ilch atme tief




Ich bin stark,
ich bin fahig
und ich bin gut
vorbereitet -
auf alles, was
kommt.




Ich vertraue meinem

Inneren. ES weib,
wann ich Pause
brauche - und wann
Ich wieder aufstehen
kann.
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