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3 Teile Himbeerblatter
3 Teile Brennnesselblatter
2 Telle Melissenblatter

1.5 Teile Kamillen

bliiten

0,5 Teile Rosmarin

Diese Mischung ist ideal, um deine

Gebarmutter sanft auf die

Geburt

vorzubereiten, ohne sie zu uberreizen. Sie

bietet eine ausgewogene
tonisierenden, beruhigenc

<Kombination aus
en und

nahrenden Krautern, die o0

einen Korper in

den letzten Wochen unterstitzen.
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e 1-2 TeelOffel der
Mischung mit heiRem
Wasser ubergief3en
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e 5.10 Minuten ziehen

lassen und geniel3en.

e 1 (bis 2) kleine Tassen

am Tag

« Empfehlung: abends

trinken
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